HOTEL ELBRESIDENZ BAD SCHANDAU
VIVA VITAL & MEDICAL SPA
BODYFIT-

OCISTNA A DETOXIKACNI KURA
SOBENA VASEMU TYPU

Chcete se citit zase opravdu dobre? Stimto ,pfisnym” programem rozpohybujete svoji
latkovou vymeénu, posilite svoji obranyschopnost a ziskate novou vitalitu. Obdrzite cenné
informace, které Vam pomohou optimalizovat Vasi energetickou rovnovahu, a na zakladé
pfesného bioenergetického méreni energetickych drah Vasich bunék zjistite, které funkéni
oblasti Vaseho téla Ize podpofit. Mimoto Vam poradime, jak miZete zménit svoji vyzivu,
svUj pitny rezim a pohyb ve prospéch zdravého zivotniho stylu. A jen tak mimochodem se
mUzete zbavit pfebytecnych kil.

e 7 nocivcetné bohaté snidané

e 7 vecefi (menu o 4 chodech nebo Svédsky stul) v nasi restauraci ,Vital” s intenzivni
aromatickou kuchyni bohatou na Ziviny a ayurvédskymi pochoutkami

Poradna zdravé vyzivy o hospodareni s kyselinami a zdsadami

3 x revitalizujici kyslikové procedury Vital: Oxithermie - 1éCivé ucinky tepla, svétla a kysliku
Vital Scan s cilenou regenera¢ni procedurou ,Energy Modulation”

Jemny detoxikacni peeling - krdsa zevnitf

Detox Energy Softpack k povzbuzeni latkové vymény

Masaz kartaci — Sance pro imunitni systém.

Pfebytecné musi ven!

Osobni trénink s individudInim fitness programem

e Denni vyuzivani Viva Vital SPA s koupeli Aurora, saunami a fitness centrem, koupaci plasté
k vypujc¢eni, minerdini voda

Vedlejsi sezona od 993,00 euro za osobu ve dvojlizkovém pokoji (pokoj s vyhledem na atrium)
Hlavni sezéna od 1.056,00 euro za osobu ve dvojlizkovém pokoji (pokoj s vyhledem na atrium)

Priplatky za osobu:

pfiplatek za jednolizkovy pokoj: 15,00 euro za noc - prodlouzend noc véetné vecefre Vital od 83,00
euro za osobu

Tip (Ize prituctovat): pInd penze - Vital s osvéZujici poledni nabidkou: 16,00 euro za osobu a den

Hlavni sezéna: 01.04.10-31.10.10 / 23.12.10 - 02.01.11
Vedlejsi sezona: 01.11.10-22.12.10/03.01.11 - 14.04.11
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