Stand 01.12.2010 / Anderungen vorbehalten

AYURVEDISCHE REINIGUNGSKUR
,PANCHAKARMA" - 12 TAGE

Panchakarma ist das jahrtausendealte ayurvedische Therapiekonzept fir Vor-
beugung, Revitalisierung und Heilung. Die Reinigungskur hat sich besonders
bei chronischen Erkrankungen, zur Gesunderhaltung bei stressiger Lebens-
weise und zur Energiesteigerung bei dlteren Menschen bewahrt. Zunachst wird
der Kérper von Stoffwechselabfallprodukten befreit, ehe dann der Organismus
und das Immunsystem gestarkt werden. Nutzen Sie die Erfahrung aus 200 Jah-
ren Familientradition unserer Siddhalepa-Ayurveda-Spezialisten aus Sri Lanka!

12 Ubernachtungen inkl. dicitischer ayurvedischer Mahlzeiten nach einem individuel-

len Kur-Erndhrungsplan, der nach drztl. Vorgaben auf Sie persénlich abgestimmt wird.

« 10 Behandlungstage (inkl. regelmdbBiger drztlicher Betreuung)

« Tag 1: Beratungsgespréich, Kopfmassage, ,Kashaya” (ein vom Ayurveda-Arzt
zusammengestelltes Getréink), Entspannung

« Tag 2:Snehana Behandlung (Massage, die der Entschlackung dient), Krduterbad,
Entspannung

+ Tag 3: Ganzkérpermassage ,Abhyanga”, Arishta Krduterelixier

+ Tag 4:Kdrperpackung ,Shariira Ubtan”, Kréuterbad, Entspannung, ayurvedischer Tee

« Tag 5:Stirnélguss ,Shirodhara”, Hand- und FuBmassage

« Tag 6-10: individuelle Behandlung, die der Arzt nach Beratungsgesprdchen empfiehlt

*  tdgliche Nutzung des 1600m?2 grol3en Viva Vital SPA mit Aurorabad, Saunaland-

schaft und Fitnesscenter, Leihbademantel sowie Mineralwasser

Fragen Sie auch nach unseren Panchakarmakuren fiir 14 und 21 Tage!

Nebensaison ab EUR 2.360,00 pro Person im Doppelzimmer (Zimmer mit Blick zum Atrium)
Hauptsaison ab EUR 2.504,00 pro Person im Doppelzimmer (Zimmer mit Blick zum Atrium)

Zuschlage pro Person:
EZ-Zuschlag:EUR 15,00 pro Nacht « Verldngerungsnacht inkl.Vital-Abendessen ab EUR 85,00 pro Person

Tipp (zubuchbar): Vital-Vollpension mit einem erfrischenden Mittagsangebot: EUR 14,00 pro Person pro Tag

) Hauptsaison: 15.04.11 - 31.10.11 / 23.12.11 - 01.01.12
° Svycarsko Nebensaison:  01.11.11 - 22.12.11 / 02.01.12- 31.03.12

Hotel Elbresidenz Bad Schandau Viva Vital & Medical SPA - Markt 1 — 11 - 01814 Bad Schandau - Telefon +49 35022/919-700
Fax +49 35022/919-710 - reservierung@elbresidenz-bad-schandau.de - www.elbresidenz-bad-schandau.de

www.zen-kastanie.de






