RESTAURANT Vital

Ayurveda \

\ libersetzt als die ,Kunst und Wissenschaft zu leben”.
\ Ayurveda ﬂt dast_éilteste Medizinsystem der Welt und findet seinen Ur\ prung
T\ im alten Indien. '8
’i‘ \ \ utzt alles womit uns die Natur versorgt \
B \ Nahrung, Gewiirze, Pflanzenmedizin). ‘,Q \
"‘| en Kérper zu schaffen, sowie Klarheit des Verstandes
| ~ und Heiterkeit des Gastes. 4
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