RESTAURANT VI ta I

Vor dem Essen empfehlen wir:

Apfel-Mohrensaft mit Sanddorn

Dieser Drink starkt die Abwehrkrdfte und kdmpft gegen Viren und freie Radikale
mit Vitamin C und dem Pflanzenfarbstoff Quercetin.

Smoothie von Banane und Himbeere

Bananen sind ideale Energiespender. Eine reife Banane liefert kontinuierlich Energie.

Als Bestandteil von Saftkuren macht Himbeersaft haufig auch heilend von sich reden.

Zitronen-Limetten Limonade

Der Saft der Zitrusfriichte hat einen hohen gesundheitlichen Wert. So wirkt er
appetitanregend, bakterientétend und fiebersenkend.

“Cranberry-Lassi” - leichter Joghurtdrink mit Palmzucker

Dieser Drink ist gut gegen Blutarmut und hilft bei Appetitlosigkeit.

Im asiatischen Raum werden Lassis auch zur Kiihlung zu scharfen Speisen getrunken.

Ingwer-Kefirdrink

Ingwer wirkt als stoffwechselanregendes und kreislaufférderndes Mittel bei

Appetitlosigkeit, Verdauungsstérungen und Koliken. Die gesundheitsfordernde Wirkung

4,50 €

4,60 €

4,60 €

4,90 €

4,90 €

von Kefir ist mittlerweile unumstritten, u.a. bei Immunschwachen, Atemwegserkrankungen,

Herz-Kreislauf-Problemen und Verdauungsbeschwerden.



RESTAURANT VI ta I

Ayurveda libersetzt als die ,Kunst und Wissenschaft zu leben”.
Ayurveda ist das alteste Medizinsystem der Welt und findet seinen Ursprung
im alten Indien.

Es nutzt alles womit uns die Natur versorgt
(Nahrung, Gewiirze, Pflanzenmedizin).

Ziel ist es einen starken Korper zu schaffen, sowie Klarheit des Verstandes
und Heiterkeit des Gastes.

Gerne erstellen wir lhnen auch, in Absprache mit unserer Ernahrungsberaterin, ein
auf lhre Bediirfnisse
zugeschnittenes, individuelles Meni.

Vorspeise

Thunfischcarpaccio mit Panna Cotta von Zitronengras 6,50 €

Zitronengras wirkt beruhigend und desinfizierend auf den Korper, der Verzehr wird vor allem bei
Gelenkbeschwerden empfohlen.

Suppe

Wan Tan-Hiihnersuppe 5,10 €

Hihnersuppe wurde schon von den alten Agyptern als Mittel gegen Erkéltungen verwendet. In der
modernen Forschung gibt es Hinweise, dass Hiihnersuppe wirklich einen Einfluss auf die
Entziindungsreaktion des Koérpers haben kdnnte.

Hauptgericht

Thunfischcurry mit rotem Reis und Mangochutney 16,50 €
Der Meerfisch wirkt blutbildend, Cholesterin hemmend und starkt das Herz.

Vegetarisches Hauptgericht

Blumenkohl-Kartoffelcurry mit Linsendhal 9,50 €

Blumenkohl ist ein optimales Fitnessgemiise. Es fiillt die Mineralreserven auf, starkt den Kérper und
spendet neue Energie.
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