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HOTEL ELBRESIDENZ BAD SCHANDAL

Kursplan
30.08. — 05.09.2010

MO DIE Mi DO FR SA SO

8:00 Aquagymn. Aquagymn. Aquagymn. Aquagymn. Aquagymn. quagymn. Aquagymn.

13:00 BBP* Stretching und
Relaxing*

Nahere Informationen zu den einzelnen Kursen und Anmeldung an unserer Spa-Rezeption oder unter 840.
(Anmeldeschluss ist am Vortag 18:00 Uhr; Mindestalter 16; Sportoutfit mit festen Turnschuhen! *kostenpflichtige Kurse)

NEU: 30 min. Riicken-Workout mit anschlieRender Kneipp-Therapie! (Termine je

nach Anfrage)




