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ist die SAchsische als entspannt: ,Nur [4 Ibresidenz . Eibresidenz” in Bad ness-Massage steckt oft

SHCHSTSCHEN Acht von zehn deutschen Wellness-Hotels bringen
- SW“Z nur die Geldbérse ins Schwitzen. [l macht den Aufguss der Wahrheit
Jetzt im Herbst, 5 inter ri i
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. ter Wanderwege, 23 ihren Namen verdient®, und Nutzung der h i Ak durch  Kosmetikerin-
« . Farnarten, einst 56 sagt der Hoteltester des Saunalandschaft; o g ‘ nen, sagt Hildegard

- .- rund 100 Wellness-
und Gesundheits-
angebote ab 25 Euro

. Burgen. TUV Rheinland. Er
10 Uhr: Fahrt ab Bad schitzt, dass es in ganz
| Schandau mit der Deutschland maximal
historischen Kir- 200 empfehlens-
nitzschtalbahn. Seit werte gibt. Und

Dorn-Petersen. ,Richti-
ge* Massagen machen
ausgebildete Physiothe-
| rapeuten - daher am Te-

~ lefon nach der Qualifi-

auf dem 112 km lan-
gen ,Malerweg"
(2007 zum besten
Wanderweg Deutsch-
lands gewdhlt) -
durch wilde Schluch-
ten, vorbei an schrof-
fen Felsen und mit
traumhaften Ausbli-
cken. Aus dem Elb-
sandstein wurden
fibrigens die
Dresdner Frauenkir-
che und das Bran-
denburger Tor ge-
baut; Infos unter
www.malerweg.de.

18 Uhe: Entspannen
in der Elbresidenz
Bad Schandau bei
pochiertem Heilbutt
(14,50 Euro). (ber-
nachten kann man
hier auch - ab 58 Eu-
ro/Person (5 Sterne);
www.elbresidenz-
bad-schandau.de,

INFOS: www.saech

sische-schweiz.de.

mochten Sie durch
Wellness  erreichen?"
Ahnlich sieht es Hilde-
gard  Dorn-Petersen
vom Deutschen Well-
ness Verband: , Liest die
Rezeptionistin nur die
Broschiire mit den An-
wendungen vor, ist das
schlecht.”

Und: Das Hotel sollte
w2anzheitlich arbeiten®,
also auch Vitalfriih-
stiick, Trennkost und
Ahnliches  anbieten.
Dorn-Petersen: ,Ein gu-
tes Hotel hat auch Ak-
tivprogramme,  zum
Beispiel Nordic Wal-
king oder Riickenschu-
le im Angebot.

2. Auf Zertifikate

achten!

Seridse Priifsiegel ste-
hen fiir guten Service
und ausgebildete Fach-
krifte. Welche Siegel
das sind - siche Kasten
unten rechts. Alle oben

1§ lotcl BollAnt’s

»Hotel BollAnt’s" in Bad Sobernheim,
Zimmer ab 88 Euro p. P. U/F; diber 50

Wellness-Angebote ab 31 Euro
vorgestellten Hotels ha-

ben mindestens eines |

dieses Zertifikate.
* 3. Auf den Preis
achten!

Die Anwendung sollte

nicht weniger als 1 Euro
pro Minute kosten. ,,An-
sonsten kann man da-
von ausgehen, dass kein
qualifiziertes Personal
zur Verfiigung steht®,

sagt TUV-Priifer Sei-
che. Die obere Spitze |

bildet derzeit das

LAdlon® in Berlin mit

2,40 Euro pro Minute.
4, Auf Formu-
lierungen achten!

Das Ahlbeck
wDas Ahlbeck” im
Seebad Ahlbeck, Zim-
mer ab 104 Euro p. P.
U/F und Begrii-
Bungsmenli; 20
Wellness-Ange-
hote ab
19 Euro

. 1898 fahrt die Stra- so erkennt man "L““dhdtéf_ zierung des Personals
! i rtal
Benbahn (Foto) auf sie: iﬁmim. fragen.
ihrer 8 Kllzmetier Ialn- 1. Auf die Be-  Ansen : . _ 5. Auf Paketinhalte
gen Strecke (Einzel- ratung achten! : ! ; " e - achten!
fahrt 3,50 Euro). Bis Vor der Bu- Sl Hotel zur Bleiche TR e
zur End- gt -. chung anrufen |00 /NS . P, /F; Hotel zur Bleiche™ in Burg Im Spreewald, BERY PR NSRS |
station § e h R ; & rund 50 _\z'""“:;“"d““ E"’;"; '“":a"";ft:sm"" enthalten sein. Priifer
| ll"ilefim!l'ni. : nes':‘:-Angebt_}EtI;ié- st :":%w :h 2; g::; Seiche: ,Wenn dg nur
Wacear ten”, rit TUV- . vom tiirkischen Bad oder
4 fall dau- Priifer ~ Seiche. kiinstlicher Sonne im
; ,Gute Hotels fra- Sandbett die Rede ist,
m&g& gen nach den individu- braucht der I—}‘otelier
www.ovps.de. ellen Bediirfnissen: Wie kaum Personal.“ Das
1 um;-Wa'nderung geht es Thnen? Was spart Geld, ist aber auch

nicht so wirkungsvoll
wie , Handarbeit®.

6. Auf Fallen achten!
Blédsinn sind zum Bei-
spiel Thalasso-Kuren in

den Bergen. Seiche:

yDaftir braucht man
salzhaltige Luft. Und die
gibt es eben nur am
Meer.“ Ebenso fragwiir-
dig findet er Anwendun-
gen mit Gold. Die sind
nur fiir das Riechorgan
des Hoteliers gut - er
verdient sich eine
® goldene Nase!

=
DIE PRUFSIEGEL

WOHLBEFINDEN

= Hotels mit diesen Siegeln sind

" unabhiingig geprift, der Kunde kann
bedenkenlos buchen. Weitere Infos unter
www.w-h-d.de, www.wellness-verband.de.
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