Entspannung an der Elbe

Das Hotel Elbresidenz setzt auf Wellness- und Priaventionsprogramm

" ,.Lebe Dich gesund, Stirke Deine Kraft,
Finde Deine Energie®, lautet das Motto
des Hotels Elbresidenz Bad Schandau in
der Sichsischen Schweiz.. Zwar ist noch
nicht ganz fertig gebaut, aber Direktor
Matthias Opitz und Geschiftsfithrer

In ihrem vollen Glanz: Die Elbresidenz inmitten der Sdchsischen Schweiz.

Wermer Kirschner haben bereits Grofies
vor: Mit der Elbresidenz wollen sie das
erste Fiinf-Sterne-Hotel in der Sichsi-
schen Schweiz schaffen. Uber 211 mo-
dern eingerichtete Zimmer, darunter 20
Einzelzimmer, 179 Doppelzimmer und
12 Suiten mit Blick zum Markt oder
zum gestalteten Atrium — so soll sich das
Hotel einmal seinen Gisten priisentie-
ren. Doch das Hotel begriiBt bereits heu-
te seine ersten Giste. Zur Ausstattung
der Zimmer gehoren Telefon, Internet-
anschluss, Flachbild-TV, Radio, Safe,
Minibar, sowie Bad oder Dusche und ei-
ne Toilette. Die meisten Zimmer verfii-
gen iiber einen Balkon und sind Nicht-
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raucherzimmer. Um die Gestaltung des
Hotels aus einzelnen Gebduden erlebbar
zu machen, stehen fiir die Hotelgiste
verschiedene ,. Zimmertypen® zur Verfii-
gung. Die Zimmer ,Koniglich®, , Edel”
und ,,Harmonie* zeichnen sich durch ed-

le und kriiftige Farben aus. Die Zimmer
»Bleganz®, | Frisch” und ,Ruhe und

~ Kraft” sind modern und in helleren Far-

ben gestaltet. Ein groBréumiges Foyer
mit Kamin, Gesellschaftstiume, eine
Bar und ein exzellenter Weinkeller laden
zu einem viel versprechenden Urlaub
ein. Fiir den Gast, der sich lieber etwas
zuriickziehen will und sich einem Buch
widmen méchte, ist das auch kein Pro-
blem: Das Hotel besitzt eine eigene Bi-
bliothek. Die Tiefgarage verfiigt iiber
104 Stellplitze, die durch ein umfangrei-
ches Schutzsystem vor Hochwasser ge-
schiitzt sind. Gleich drei Restaurants
gibt es im Hotel — das siichsische Res-
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taurant , Elbterrasse”, ,,Sendig™ und ,,Vi-
tal, wo der Gast eine gastronomische
Vielfalt auf allerhochstem Niveau erle-

"ben kann. Fiinf Koche sorgen fiir das -

leibliche Wohl.

Fiir Tagungen und Kongresse steht den
Gisten der ,,Canaletto®- Saal zu Verfii-
gung. Dieser hat eine Kapazitit von 234
Pliitzen.

Die anliegende Park- und Gartenanlage
lddt zum- Entspannen und Erholen ein.
Die Verantwortlichen des Hotels setzten
auf die Belebung von Geist und Kérper.
Hierzu stehen eine Sauna- und eine Fit-
ness-Landschaft zur freien Verfiigung.
Das Aurorabad im Dachgeschoss bietet
neben der wohltuenden Erholung auch
eine beruhigende Aussicht auf die Elbe.
Auf Wunsch wird man dabei von einem
Arzt betreut.

Unmittelbar neben dem Hotel Elbresi-
denz befindet sich die Toskana Therme,
in der der Erholung suchende ,Liquid
Sound* in eine Welt aus Licht, Musik
und Wasser eintaucht.

Ein weiterer Bestandteil des Wellness-
und Priventionsprogrammes des Ende
August erdffneten Hotels ist die tradi-

* tionelle Ayurveda-Methode: Die Thera-

peuten des Ayurveda-Teams stammen
aus dem sri-lankischen Unternehmen
Siddhapela, das die traditionellen Me-
thoden der heilenden und vorbeugenden
Medizin bereits seit 200 Jahren von Ge-
neration zu Generation weiter gibt. , Mit
sanften Stirnmassagen unter einem fei-
nen Strahl von einem ayuverdischem Ol
sowie belebenden Kopf- und Fulimassa-
gen konnen Verspannungen gelist und
rheumatische Beschwerden abgebaut
werden®, sagt Hotelbesitzer Opitz.

Die Gesamtkosten fiir das Fiinf-Sterne-
Hotel am Elbufer sollen rund 46 Millio-
nen Euro betragen. (mp)
www.elbresidenz-bad-schandau.de
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